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100 %
nicht anpassen

Schritt 1

Drucke die PDF
auf DINA4 in
Originalgrofe 100 % aus.

Kontrolle

Lege eine 1 Euro
Minze auf die
Grafik

Schritt 2

Schneide an der
schwarzen Kannte
entlang.

Schritt 3

Lege das Mal3band,
nicht zu eng, um dein
Handgelenk.

Schritt 4

Lie® die Zahl an
der Spitze des
MaRbandes ab
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